
20 rue du Frère Louis 44200 Nantes
www.cinemalebonnegarde.com

ACCÈS : à 5 minutes, station PIRMIL
bus/tram/parking gratuit

TARIFS : Plein 6€ / Réduit 5€ / < 26 ans 5€
Carte blanche 4€ / Carte 10 séances 50€

Un film Une mousse 8€

CINÉ DÉBAT

TOILES DU SUD

1h25 / Film d’animation de Gints Zilbalodis

Film suivi d'un goûter, salle des Variétés 
Séance avec sous-titres adaptés pour malentendants

Un chat se réveille dans un univers envahi par l’eau. Il
trouve refuge sur un bateau avec un groupe d’autres
animaux. Mais s’entendre avec eux s’avère un défi encore
plus grand que de surmonter sa peur de l'eau ! 

FLOW, LE CHAT QUI N’AVAIT PLUS PEUR DE
L’EAU
Jeudi 20 mars 14h30

Venez découvrir des
AVANT-PREMIÈRES  surprise, coup de coeur  
des cinémas Art et Essai. 
Rendez-vous : lundi 7 avril 20h30

Et toujours ! LE MOMENT DES  CURIEUX

Une bande de jeunes de banlieue profite de la vie
insouciante des années 80.
Chez un disquaire, l’un d’eux reconnaît un skin qui l’avait
agressé et décide de se faire justice lui-même. C’est la fin de
l’innocence.

1h45 / Drame de J. Laporal-Trésor 
avec Jonathan Feltre, Angelina Woreth, Missoum Slimani

LES RASCALS
Lundi 31 mars 20h00

Ciné-débat en partenariat avec Unis-cité – Mission Cinéma & Citoyenneté, avec
la présence d’un sociologue
Thématique : la jeunesse, la construction de l'individu au sein des groupes sociaux,
les mouvements de jeunes des années 80 à aujourd’hui, avec le sujet de l'amitié, du
racisme, de la violence.

Dans sa tour HLM de New Lodge, Joe met en scène des
souvenirs de son enfance vécue durant les « Troubles »
conflit armé qui déchira l’Irlande du Nord des années 60 à
1998, et fit des ravages dans ce quartier catholique de
Belfast.

1h54 / Documentaire de Alessandra Celesia

THE FLATS
Lundi 24 mars 20h30

DOCUMENTAIRES

Cinéma associatif depuis 1927 !

PROGRAMME
Du 12 MARS au 8 AVRIL 2025

Maria

LES AUTRES ÉVÉNEMENTS DU MOIS

NANTES

UN FILM UNE MOUSSE
PEAU D’ÂNE
Vendredi 4 avril 20h30     Tarif : 8€
1h30 / Comédie musicale (1970) de Jacques Demy
avec C. Deneuve, Delphine Seyrig, Jacques Perrin
La reine moribonde a fait promettre au roi de n'épouser
qu'une femme plus belle qu'elle. Dans tout le royaume,
une seule personne peut se prévaloir d'une telle beauté,
sa propre fille. Revêtue d'une peau d'âne, la princesse
désespérée s'enfuit du château familial.

1h42 /CORÉE du SUD / Drame de Kim Hye-young 

“ Avec ce récit décrivant le passage à l'âge adulte d'une adolescente, élève
d'une prestigieuse école de danse, la réalisatrice sud-coréenne réussit un
film tendre et particulièrement réconfortant où l'évidente complicité entre
les deux actrices principales fait mouche à chaque scène.” OLIVIER J.

Notre coup de coeur du mois

Une adolescente pétillante s'entraîne dur avec ses
camarades afin de préparer le 60ème anniversaire de son
école de danse. Orpheline et menacée d'expulsion, elle
tente de maintenir le cap dans un monde aussi exigeant
que celui de la danse.

IT'S OKAY !
Lundi 31 mars 18h00

Une démocratie et une dictature. Une campagne
présidentielle et de l’argent noir. Une guerre et des morts. 
« Personne n'y comprend rien », se rassure Nicolas Sarkozy
au sujet de ses liens avec le colonel Kadhafi. Voici le film qui
va enfin vous permettre de tout comprendre à l’un des
scandales les plus retentissants de la Ve République.

1h43 / Documentaire de Yannick Kergoat 

PERSONNE N’Y COMPREND RIEN
Lundi 17 mars 20h30 Rediffusion

LE PETIT PLUS !
Avant le film, c’est déjà du cinéma !
Avant tous nos films d’une durée inférieure à 2h, notre
équipe courts-métrages a sélectionné pour vous des
petites merveilles de drôlerie, poésie, inventivité....

FESTIVAL PLAYTIME

Hilary, responsable d’un cinéma, lutte pour sa santé
mentale. Stephen, un nouvel employé, souhaite fuir cette
petite ville. En se rapprochant, ils découvrent comment
guérir leurs blessures à travers la musique et le cinéma.
Film précédé d’une animation avec visite commentée de la
cabine de projection et d’un échange sur le
fonctionnement du cinéma

1h56 / G-B /Drame de Sam Mendes avec Olivia Colman

EMPIRE OF LIGHT
Samedi 5 avril 17h00
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Semaine du 12 au 18 mars
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

Julie se tait 18h00

Mon gâteau préféré 20h30

La pampa 18h00

Maria 20h30

Chouette, un jeu ... 11h00

Un parfait inconnu 20h30

5 septembre 18h00

Personne n’y comprend... 20h30

Semaine du 19 au 25  mars
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

Les damnés 18h00

The Brutalist 20h00 19h30

Flow le chat qui n’avait... 14h30

Le dernier souffle 18h00

Prima la Vita 20h30

Un monde violent 18h00

Companion 20h30

Le mohican 18h00

The Flats 20h30

Semaine du 26 mars au 1er avril
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

When The Light Breaks 18h00 20h30

La fabrique des mensonges 20h30

Mercato 18h00

Dis-moi juste... tu m’aimes 20h30

Superasticot 11h00

It’s Okay ! 18h00

Les Rascals 20h00

VOIR ou ... REVOIR

Semaine du 2 au 8 avril
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

A Real Pain 18h00 20h30

Queer 20h30

À bicyclette 18h00

To The North 20h30

Empire Of Light 17h00

L’attachement 18h00 20h30 17h30

Peau d’âne 20h30

Young Hearts 15h00

Dans la cuisine... N’Guyen 18h00

Film SURPRISE 20h30

-12

La vie de la plus grande chanteuse d’opéra du monde, Maria Callas, lors de ses
derniers jours, en 1977, à Paris.

2h03 /USA/ Biopic de Pablo Larraína vec Angelina Jolie, Pierfrancesco Favino
MARIA

Mahin a 70 ans et vit seule à Téhéran. Bravant tous les interdits, elle décide de
réveiller sa vie amoureuse et provoque une rencontre avec Faramarz, chauffeur de
taxi. Leur soirée sera inoubliable.

1h36 /IRAN/ Romance de Maryam Moghadam
MON GÂTEAU PRÉFÉRÉ

Julie, jeune talent du tennis dans un club renommé, se consacre à son sport.
Lorsque son entraîneur est suspendu et qu’une enquête commence, les joueurs
partagent leurs histoires, mais Julie décide de garder le silence.

1h37 / Drame de Leonardo Van Dijl avec Tessa Van den Broeck
JULIE SE TAIT

Willy et Jojo, deux ados inséparables d'un village français, rêvent de partir en ville.
Cependant, un secret de Jojo est découvert par le village, bouleversant leurs rêves
et leurs familles.

1h43 / Drame d’Antoine Chevrollier avec Sayyid El Alami, Amaury Foucher
Tout public avec avertissement

LA PAMPA

New York, 1961. Un jeune homme de 19 ans du Minnesota arrive avec sa guitare,
révolutionnant la musique américaine. Il se lie d'amitié avec des musiciens
légendaires de Greenwich Village et offre une performance marquante.

2h20 /USA/ Biopic de James Mangold avec Timothée Chalamet, Edward Norton
UN PARFAIT INCONNU

Lors des Jeux Olympiques de Munich de 1972, une équipe de télévision américaine
se voit contrainte d’interrompre subitement la diffusion des compétitions, pour
couvrir la prise d’otage en direct d’athlètes israéliens.

1h35 /USA-Allemagne/ Drame de Tim Fehlbaum avec Peter Sarsgaard, John Magaro
5 SEPTEMBRE

Hiver 1862, pendant la guerre de Sécession, une compagnie de volontaires de
l'armée des États-Unis part en patrouille dans l'Ouest. Leur mission change et ils
remettent en question le sens de leur engagement.

1h29 /USA/ Historique de Roberto Minervini avec René W. Solomon, Jeremiah Knupp
LES DAMNÉS

Dans un échange amical, le Dr Augustin Masset et l'écrivain Fabrice Toussaint
discutent de la fin de vie et de la fatalité. Leur voyage, ponctué de visites et
d'émotions, explore des thèmes humains universels entre rires et larmes.

1h39 / Drame de Costa-Gavras avec Denis Podalydès, Kad Merad, Marilyne Canto 
 LE DERNIER SOUFFLE

Un père et sa fille habitent un monde magique. En grandissant, la fille ressent la
fin de l'enfance, se sentant inférieure à son père. Elle commence à mentir et à se
laisser aller, mais son père est là pour l'aider à surmonter cette période difficile.

1h50 /ITALIE/ Drame de Francesca Comencini avec Fabrizio Gifuni
PRIMA LA VITA

Deux frères braquent un camion de smartphones destinés à l'entrepôt où ils
travaillent comme magasiniers. Le chauffeur est retrouvé mort. Cet événement va
chambouler leurs plans et les plonger dans une spirale de violence.

1h25 / Drame de Maxime Caperan avec Kacey Mottet Klein, Félix Maritaud
UN MONDE VIOLENT

Josh et Iris semblent incarner le couple parfait. Mais lors d’un week-end entre amis
qui vire au drame, un secret bien gardé fait tout basculer.

1h37 /USA/ Horreur de Drew Hancock avec Sophie Thatcher, Jack Quaid
Interdit - 12 ans 

COMPANION

En été, Joseph, un berger corse, refuse de vendre son terrain et, après avoir tué un
homme qui l'intimidait, il doit fuir. Il devient la cible d'une traque sur l'île, tandis
que sa nièce Vannina aide à renforcer sa légende de résistance en Corse.

1h27 / Drame de Frédéric Farrucci avec Alexis Manenti, Mara Taquin, Théo Frimigacci
LE MOHICAN

L'histoire, sur près de 30 ans, d'un architecte juif né en Hongrie, déporté dans un
camp de concentration, et qui émigre après la guerre avec sa femme aux USA
pour connaître son “rêve américain”.

3h35 /USA/ Drame historique de Brady Corbet avec Adrien Brody, Felicity Jones 
THE BRUTALIST (avec entracte)

Le jour se lève sur une longue journée d’été en Islande. D’un coucher de soleil à
l’autre, une jeune étudiante en art, rencontre l’amour, l’amitié, le chagrin et la
beauté.

1h22 /ISLANDE/ Drame de Rúnar Rúnarsson avec Elín Hall, Mikael Kaaber
WHEN THE LIGHT BREAKS

À l'aube de la Seconde Guerre mondiale, Joseph Goebbels, en tant qu'éminence
grise d'Hitler, utilise des méthodes de manipulation innovantes. Avec le soutien de
ce dernier, Goebbels crée une illusion sophistiquée, menant les peuples vers
l'abîme.

2h04 /ALLEMAGNE/ Biopic de Joachim Lang avec Robert Stadlober, Fritz Karl
Tout public avec avertissement

LA FABRIQUE DU MENSONGE

Mercato nous plonge dans les coulisses du football d’aujourd’hui, industrie
planétaire où les intérêts se chiffrent en milliards. Driss, agent de joueurs, a sept
jours pour sauver sa peau avant la fin du mercato...

1h59 / Thriller de Tristan Séguéla avec Jamel Debbouze, Monia Chokri
MERCATO

Au bout de quinze ans de mariage, une crise met à l’épreuve l’union de Julien et
Marie.

1h51 / Drame de Anne Le Ny avec Omar Sy, Élodie Bouchez, Vanessa Paradis
DIS MOI JUSTE QUE TU M’AIMES

Deux cousins aux caractères diamétralement opposés se retrouvent à l’occasion
d’un voyage en Pologne afin d’honorer la mémoire de leur grand-mère. Leurs
tensions vont alors refaire surface...

1h29 /USA/ Comédie dramatique de Jesse Eisenberg avec Jesse Eisenberg
A REAL PAIN

Dans le Mexico des années 50, Lee, un américain, mène une vie désabusée au sein
d'une communauté d’expatriés. L'arrivée du jeune Allerton va bouleverser
l’existence de Lee, et faire renaitre en lui des sentiments oubliés.

 2h16 /USA/ Comédie de Luca Guadagnino avec Daniel Craig, Drew Starkey
QUEER

De l’Atlantique à la mer Noire, accompagné de Philippe, son meilleur ami, Mathias
refait le voyage que son fils Youri avait accompli avant de disparaître
tragiquement. Un road trip à bicyclette plein de tendresse, humour et émotion.

1h29 / Comédie dramatique de Mathias  Mlekuz avec Mathias Mlekuz, Philippe Rebbotz 
À BICYCLETTE

1996, Atlantique Nord. Deux jeunes clandestins embarquent à bord d’un porte-
conteneur à destination du Canada. Les membres de l’équipage philippins
découvrent l’un d’eux, un Roumain.

2h02 / Drame de Mihai Mincan avec Nikolaï Becker, Soliman Cruz, Noel Sto. Domingo
TO THE NORTH

Sandra, quinquagénaire farouchement indépendante, partage soudainement et
malgré elle l’intimité de son voisin de palier et de ses deux enfants. Contre toute
attente, elle s’attache peu à peu à cette famille d’adoption.

1h45 / Drame de Carine Tardieu avec Valeria Bruni Tedeschi, Pio Marmaï, Vimala Pons
L’ATTACHEMENT

Notre coup de coeur mensuel

Jeune public-12 Interdit - 12 ans 

Les films non francophones sont en Version Originale sous-titrée VOSTF
(sauf Jeunesse) Séances spéciales : version SME sous-titrée français 

Un film Une mousse / tarif  8 €

Elias, 14 ans, vit dans un petit village de Flandre. Lorsque Alexander, son nouveau
voisin du même âge venant de Bruxelles, emménage en face de chez lui, Elias
réalise qu'il est en train de tomber amoureux pour la première fois.

1h37 / Drame familial de Anthony Schatteman avec Lou Goossens, Marius De Saeger
YOUNG HEARTS

Yvonne Nguyen, jeune femme d’origine vietnamienne, rêve d’une carrière dans la
comédie musicale au grand dam de sa mère qui préférerait la voir reprendre son
restaurant.

1h39 / Comédie musicale de Stéphane Ly-Cuong avec Clotilde Chevalier, Camille Japy
 

DANS LA CUISINE DES NGUYEN
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