
20 rue du Frère Louis 44200 Nantes
www.cinemalebonnegarde.com

ACCÈS : à 5 minutes, station PIRMIL
bus/tram/parking 

TARIFS : Plein 6€ / Réduit 5€ / < 26 ans 5€
Carte blanche 4€ / Carte 10 séances 50€

Un film Une mousse 8€

CINÉ DÉBAT

Réservation fortement conseillée (sur le siteI NTERNET  du cinéma)

1h27 / Documentaire de Georges Feterman et J-Pierre Duval

LES ARBRES REMARQUABLES 
au coeur de la biodiversité
Lundi 12 mai 

En partenariat avec l’association REPOUSSE, pépinière d’arbres participative

Conférence de M. Francis Hallé19H00
botaniste, biologiste, dendrologue et rêveur...
“ Des idées nouvelles autour des arbres “
20H00 Documentaire

Documentaire suivi d’un moment convivial

Thématique du documentaire : l’importance de vieux arbres
vis à vis de la biodiversité qu’ils abritent, qu’ils attirent.

TOILES DU SUD

De l’Atlantique à la mer Noire, accompagné de Philippe,
son meilleur ami, Mathias refait le voyage que son fils Youri
avait accompli avant de disparaître tragiquement. Un road
trip à bicyclette plein de tendresse, humour et émotion.

1h29 / Comédie dramatique de Mathias Mlekuz avec Mathias
Mlekuz, Philippe Rebbot

Film suivi d'un goûter, salle des Variétés
Séance avec sous-titres adaptés pour malentendants

À BICYCLETTE
Jeudi 15 mai 14h30

TONI EN FAMILLE
Samedi 24 mai 14h30   
1h36 / Comédie de Nathan Ambrosioni 
avec Camille Cottin, Léa Lopez, Thomas Gioria
Toni élève seule ses 5 enfants. Elle s’interroge : que fera-t-
elle quand toute sa progéniture aura quitté le foyer ? À 43
ans, est-il encore temps de reprendre sa vie en main ?

Séance organisée en partenariat avec BIÈRE ET LAINE

NOUVEAUTÉ !CINÉ TRICOT

Un film sympa et des lumières tamisées pour avancer
sur son ouvrage.

Lundi 19 mai 20h30
1h41 / Deux documentaires de Guillaume Brac 
1- Les amitiés de lycée peuvent-elles perdurer ? Des lycéennes de la Drôme vont
bientôt dire adieu à leur internat, aux baignades et aux fêtes en montagne. 
2- Le cœur pince à Hénin-Beaumont en ce début d’été. Linda, 15 ans, va
déménager, et Irina, sa meilleure amie, a bien du mal à l’accepter.

CE N'EST QU'UN AU REVOIR 
UN PINCEMENT AU COEUR

DOCUMENTAIRE

CINÉ QUARTIER
DOUNIA ET LA PRINCESSE D’ALEP
Dimanche 11 mai 15h00
1h13 /  Animation de Marya Zarif 
Dounia a 6 ans. Elle quitte Alep avec quelques graines de
nigelle au creux de la main et avec l’aide de la princesse
d’Alep, Dounia fait le voyage vers un nouveau monde.

RDV à 14h00 à la Maison des Confluences
pour un pédibus

CINÉ POLOGNE Dimanche 25 mai  

1h55 / Animation de DK Welchman, Hugh Welchman
Au XIXe siècle, la révolte d’une jeune fille promise à un
riche propriétaire terrien.

LA JEUNE FILLE ET LES PAYSANS
Un film 14h30

Spécialités polonaises préparées par l’Association
franco-polonaise CZESC
Concert théâtralisé interprété par Natalia et Malvin

Une dégustation suivie d’un concert 17h00

Ciné 4 € /  Concert 6 € / Formule complète 10 € 
Carte blanche 6 €

Lundi 26 mai 18h00
1h21 / Documentaire de Laurent Metterie

Quinze couples de différentes générations, orientations
sexuelles et origines partagent leurs expériences de vie à
deux, abordant les tâches quotidiennes, la vie intime,
l'éducation des enfants et le travail. Débats en perspective !

LA FIN DES SLOWS

Lundi 26 mai 20h30
1h32 / Documentaire de Tal Barda avec Izzeldin Abuelaish

Izzeldin Abuelaish, premier médecin palestinien à travailler dans un
hôpital israélien, a perdu dans un bombardement en 2009 trois de
ses filles et une nièce. Malgré cette tragédie, il trouve la force de parler
d'espoir et de réconciliation. Nominé cinq fois pour le Prix Nobel de la
Paix, il milite sans relâche pour la paix entre Israël et la Palestine.

UN MÉDECIN POUR LA PAIX

1h55 /USA/ Drame de K. O'Sullivan avec K. Kupferer

“ Un portrait de famille tout en délicatesse dans une comédie dramatique
touchante qui met en lumière les puissances salutaires du théâtre
amateur.” MARIE-CHRISTINE R.

Notre coup de coeur du mois

Dan travaille sur des chantiers de voirie à Chicago. Il
intègre une troupe de théatre amateur qui met en scène
Roméo et Juliette. Peu à peu, la tragédie qui se monte sur
scène commence à lui renvoyer le reflet de sa propre vie

GHOSTLIGHT
Lundi 28 mai 18h00 / vendredi 30 mai 20h30

Cinéma associatif depuis 1927 !

PROGRAMME
Du 7 MAI au 3 JUIN 2025

Au pays de nos frères

LES AUTRES ÉVÉNEMENTS DU MOIS

NANTES

Irlande, 1985, Bill Furlon, fait, au couvent de la ville, la découverte d’un secret qui
va le confronter à son passé et au silence complice d'une communauté terrorisée.

1h38 / USA / Drame de Tim Mielants avec Cillian Murphy, Clare Dunne, Emily Watson
TU NE MENTIRAS POINT

Film suivi d’un goûter au bar de l’Association
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Semaine du 7 au 13 mai
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

Le garçon 18h00 20h30

Le joueur de go 20h30

Ma mère, Dieu et S. Vartan 18h00

Lire Lolita à Téhéran 20h30

Manas 18h00

Dounia et la princesse d’Alep 15h00

Natacha .... hôtesse de l’air 17h30

Au pays de nos frères 18h00 20h30

Fanon 20h30

Les arbres remarquables 19h00

Semaine du 14 au 20 mai
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

Deux soeurs 18h00

Fanon 20h30

À bicyclette 14h30

Lads 18h00

Voyage avec mon père 18h00

The Amateur 20h30

Zion 18h00

Bergers 15h00 18h00

Mikado 20h30 17h30

The Grill 20h30 20h30

Ce n’est qu’un au revoir... 20h30

Semaine du 21 au 27 mai
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

Oxana 18h00

Zion 18h00

Her Story 20h30

Toxic 18h00

Comment devenir riche ... 20h30

Toni en famille 14h30

La réparation 18h00

La jeune fille et les paysans 14h30

Le mélange des genres 20h30 17h30

Le village ... portes du paradis 20h30 20h30

La fin des slows 18h00

Un médecin pour la paix 20h30

VOIR ou ... REVOIR

Notre coup de coeur mensuel -12 Interdit - 12 ans 

Semaine du 28 mai au 3 juin
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

Ghostlight 18h00 20h30

Lettres siciliennes 20h30

Little Jaffna 18h00 18h00

Le clan des bêtes 20h30

L’amour c’est surcoté 18h00 20h30

La légende d’Ochi                15h00

Des jours meilleurs 17h30

La chambre de Mariana 20h30

Tu ne mentiras point 18h00

Film surprise 20h30

VF

Les films non francophones sont en Version Originale sous-titrée VOSTF
(sauf Jeunesse) Séances spéciales : version SME sous-titrée français 

DocumentaireCiné tricot

Les photos d'une famille inconnue, qu’on a l’impression pourtant de connaître. Et
si chaque individu était le héros involontaire d’un conte ? Une enquête familiale.

1h37 / Comédie dramatique de Zabou Breitman avec Damien Sobieraff, Nicolas Avinée
LE GARÇON

Quand son honneur est bafoué, un ancien samouraï décide d'utiliser ses talents
de stratège au jeu de go, pour obtenir réparation.

2h10 /JAPON/ Drame de Kazuya Shiraishi avec Tsuyoshi Kusanagi, Takumi Saitoh
LE JOUEUR DE GO

En 1963, Esther donne naissance à Roland, un enfant avec un pied-bot. Elle lui
promet une belle vie, luttant à travers épreuves et miracles. 

1h42 / Comédie dramatique de Ken Scott avec Leïla Bekhti, Jonathan Cohen
MA MÈRE, DIEU ET SYLVIE VARTAN

Une professeure à l’université de Téhéran, réunit secrètement 7 de ses étudiantes
pour lire des classiques de la littérature occidentale interdits par le régime.

1h47 /IRAN/ Drame de Eran Riklis avec Golshifteh Farahani, Zar Amir Ebrahimi
LIRE LOLITA À TÉHÉRAN

Marcielle, 13 ans, vit sur  une île, au cœur de la forêt amazonienne. Elle grandit
avec des rêves d'émancipation, inspirée par le départ de sa sœur aînée.

1h41 /BRÉSIL/ Fiction documentée de Marianna Brennand avec Jamilli Correa
MANAS

Natacha a toujours voulu être hôtesse de l'air. Mêlée malgré elle au vol de la
Joconde, elle y voit l'opportunité de réaliser enfin son rêve.

1h30 / Comédie de Noémie Saglio avec Camille Lou, Vincent Dedienne 
NATACHA (PRESQUE) HÔTESSE DE L’AIR

Iran années 2000 : dans l’ombre de l’invasion américaine, une famille élargie de
réfugiés afghans tente de reconstruire sa vie dans "le pays des frères". 

1h35 /IRAN/ Drame de Raha Amirfazli, Alireza Ghasemi avec Hamideh Jafari 
AU PAYS DE NOS FRÈRES

F. Fanon, psychiatre martiniquais, devient chef de service à l'hôpital psychiatrique
de Blida. Ce biopic explore la guerre d'Algérie et le combat pour l'Humanité.

2h13 / Biopic de Jean-Claude Barny avec Alexandre Bouyer, Déborah François
FANON

Pansy, rongée par la douleur physique et mentale ne connaît que la colère et la
confrontation. Seule sa sœur, Chantal, la comprend et peut l’aider.

1h37 /GB/ Drame de Mike Leigh avec Marianne Jean-Baptiste, David Webber
DEUX SOEURS

Ethan, 17 ans, apprenti-jockey, découvre le monde des courses, des paris et de
l’argent.  Bientôt il devra choisir : transgresser les règles ou sauver sa peau.

1h31 /Comédie dramatique de Julien Menanteau avec Marco Luraschi, Jeanne Balibar
LADS

Le voyage compliqué en Pologne d’une fille et son père, rescapé des camps : elle
veut comprendre l’histoire de sa famille, lui n’a pas envie de déterrer le passé. 

1h52 /ALLEMAGNE/ Comédie dramatique de Julia von Heinz avec L. Dunham, S. Fry
VOYAGE AVEC MON PÈRE

Frustré par l'inaction de sa hiérarchie suite à la mort de sa femme tuée par des
terroristes, un agent de la CIA décide de traquer les assassins lui-même.

2h03 /GB/ Drame de James Hawes avec Rami Malek, Laurence Fishburne
THE AMATEUR

Mathyas quitte son emploi de publicitaire à Montréal pour devenir berger en
Provence. Il découvre les difficultés du métier et rencontre Élise. 

1h53 / Comédie dramatique de Sophie Deraspe avec Félix-Antoine Duval, Solène Rigot
BERGERS

En Guadeloupe, Chris partage son temps entre deals, aventures sans lendemain et
rodéos en moto. Le caïd du quartier voisin lui confie une livraison à risque.

1h39 / Action de Nelson Foix avec Sloan Decombes, Philippe Calodat, Zebrist
ZION

Mikado et Laetitia vivent avec leurs enfants sur les routes. Une panne  les
immobilise un été chez Vincent. Une parenthèse  bouleversante pour la famille. 

1h34 / Comédie dramatique de Baya Kasmi avec Félix Moati, Vimala Pons, Ramzy Bedia
MIKADO

C’est le coup de feu dans la cuisine du Grill.  Jeu de séduction entre employés.
Quand l’argent de la caisse est volé, tous sont suspects et le service dégénère.

2h20 /MEXIQUE/ Drame de Alonso Ruizpalacios avec Raúl Briones, Rooney Mara
THE GRILL

2008, Ukraine. Oxana et ses amies s'opposent à un gouvernement corrompu par
des actions et des slogans, donnant naissance au mouvement FEMEN. 

1h43 /UKRAINE /  Biopic de Charlène Favier avec Albina Korzh, Maryna Koshkina
OXANA

Deux femmes très différentes, une mère célibataire et une romantique au point de
vue opposé se soutiennent pour guérir leurs blessures.

2h03 /CHINE/ Romance de Yihui Shao avec Jia Song, Elaine Zhong, Yu Zhang 
HER STORY

Fuyant leur vie morose, 2 adolescentes de 13 ans, se rencontrent dans une école
de mannequinat. Leur amitié les aidera-t-elle à vaincre les défis qui les attendent ?

1h39 /LITUANIE/ Drame de Saulė Bliuvaitė Avec Ieva Rupeikaite, Vesta Matulyte
TOXIC

Pour hériter de sa grand-mère, M se montre comme un petit-fils modèle. Cette
quête évolue en une histoire de découverte mutuelle.

2h05 /THAÏLANDE/ Comédie de Pat Boonnitipat avec Putthipong Assaratanakul
COMMENT DEVENIR RICHE ...

Juste avant de recevoir sa 3ème étoile, un grand chef disparaît avec son second. Sa
fille Clara, 20 ans, prend la direction du restaurant. Deux ans plus tard, elle reçoit
une invitation mystérieuse pour Taïwan.

1h44 / Drame de Régis Wargnier avec Julia de Nunez, Clovis Cornillac
LA RÉPARATION

Simone, policière conservatrice, infiltre un collectif féministe suspecté de meurtre.
Soupçonnée d'être une taupe, elle entraîne Paul, un homme respectueux.

1h43 / Comédie dramatique de Michel Leclerc avec Léa Drucker, Benjamin Lavernhe
LE MÉLANGE DES GENRES

Dans un village désertique somalien, un père célibataire et sa sœur, récemment
divorcée, affrontent les défis de la guerre civile.

2h14 /SOMALIE/ Drame de Mo Harawe avec Canab Axmed Ibraahin, Axmed
LE VILLAGE AUX PORTES DU PARADIS 

Le quartier de « Little Jaffna » à Paris est le cœur d'une communauté tamoule.
Michael, un jeune policier, est chargé d'infiltrer un groupe criminel connu pour
extorsion et blanchiment d'argent au profit des rebelles séparatistes au Sri Lanka.

1h39 / Policier de Lawrence Valin avec Lawrence Valin, Puviraj Raveendran
LITTLE JAFFNA

Sicile, années 2000, un ancien homme politique ayant purgé une peine pour
collusion avec la mafia, est recruté par les services secrets pour capturer son filleul
Matteo, le dernier chef mafieux en fuite.

2h10 /ITALIE/ Drame de Fabio Grassadonia avec Toni Servillo, Elio Germano
LETTRES SICILIENNES

Un berger irlandais est entraîné dans un conflit violent avec une ferme voisine,
lorsque ses moutons sont attaqués par des inconnus.

1h46 /GB/ Thriller de Christopher Andrews avec Christopher Abbott, Barry Keoghan
LE CLAN DES BÊTES

Anis, diagnostiqué "nul avec les meufs", vit une existence calme. Mais en abordant
Madeleine, il entame une aventure inattendue : "l'amour".

1h28 / Comédie de Mourad Winter avec Hakim Jemili, Laura Felpin, Benjamin Tranié
L'AMOUR C'EST SURCOTÉ

Dans un village des Carpates, Yuri, une jeune fille craignant les Ochis, enfreint
l'interdiction de sortir la nuit après avoir trouvé un bébé Ochi abandonné.

1H36 / Aventure d’Isaiah Saxon avec Helena Zengel, Willem Dafoe, Emily Watson
LA LÉGENDE D’OCHI

Suite à un accident de voiture, Suzanne perd la garde de ses 3 enfants. Elle entre
dans un centre pour alcooliques où elle rencontre 2 femmes au fort caractère.

1h44 / Comédie dramatique de Elsa Bennett et Hippolyte Dard avec Valérie Bonneton      
DES JOURS MEILLEURS

1943, Ukraine, Hugo a 12 ans. Pour le sauver de la déportation, sa mère le confie à
son amie Mariana, prostituée vivant dans une maison close à la sortie de la ville.

2h11 /UKRAINE/ Drame de Emmanuel Finkiel avec Mélanie Thierry, Artem Kyryk
LA CHAMBRE DE MARIANA
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